SVEIKATA > GROZIS

Nuolatinio skubéjimo ir moderniy technologijy laikais vis daugiau :
Zmoniy sustoja ir susimasto, ar tikrai jy organizmui reikia tiek daug :

i klausantis ir dabar jau teisétai pervadintas

nenaturaliy maisto medziagy, vaisty, kity produkty. Del sios prie- ;

zasties vis didesne paklausa turi naturalus preparatai.

Butent todél populiaréja tokie gydymo
bidai kaip homeopatija (gr. Homoios - :
panasis, pathos - skausmas, liga), gydy- :
mas specialiu badu paruo$iamais prepara- :
tais - medziagos, kurios sveikam zmogui |

jveikti krizes ir létinius negalavimus.

sukelia panagius simptomus j gydoma liga, :

atskiedziamos taip, kad jy pagamintame

preparate praktigkai arba visiskai nelieka. i

i - Kodél centro medikai renkasi bii-
tent natiralius metodus?

Gydymo principas grindziamas senoviniu i

similia similibus curantur (lot. ,panasus Gyvename naujyjy technologijy aplinkoje,

i kai zmogus daugelj savo funkcijy paveda :

. . N .. i dirbtinéms sistemoms, mechanizmams, :
Apie Vilniuje veikian¢io Homeopatijos !

centro veiklos kryptj, dabartj ir ateities :

gydo panasy“) principu.

rektore, gydytoja Kotryna Varevic¢iene.

- Kokia veikla uzsiima Homeopati-
jos centras?

Homeopatijos centro veiklos kryptj glaus-
tai galima buty pavadinti nataraliais arba :
necheminiais poveikio metodais. Tai ho- }
meopatija, fitoterapija, psichoterapija, :
mik¢iojimo korekcija, taikant $iuolaiki-

ne koreguojancig kompiuterine programa.

Tai $velnas, tausojantys, stimuliuojantys :

i savo ,protezy” ir pazeidziamas.

Pavyzdziui., smegeny protezas — kom u-i . . .
teriZ. Pavesdami%anll4 \Ir)isus darbus, ng’be—E + individualus sveikatos problemy spren-

i tobuliname savo atminties ir vaizduo-

tas. Naudodami daug cheminiy medzia

tés. Naudodamiesi transportu, nebejuda-

gy (taip pat ir vaisty), organizmo balan- !
so (homeostazés) ir netgi vidinés harmo- i
¢ nijos siekiame chemiskai ir daromeés pri-
klausomi nuo ty medziagy. O kur dar pa- ;

Homeopatijos centro
direktoré, gydytoja
Kotryna Vareviciene.

$alinis poveikis, kuris yra visiSkai nepasa-
linis, o tiesioginéms vaisto savybéms pri-

nepageidaujamu.

! Gydymas stipriomis cheminémis me-
i dZiagomis - i8eitis, kai néra kitos galimy-
natiiralius organizmo rezervus metodai,
padedantys Zmogaus organizmui kaip to- |
buliausiai savireguliacinei sistemai kiek !
galima $velnesniais, tausojanciais budais :
i imtis ir cheminés priklausomybés. Kari-
i katariSkai pateiksiu cheminés pagalbos

i ieskancios Seimos modelj: tévas priklau-
i somas nuo alkoholio, motina be saiko

i geria raminamuosius, o vaikas problemy

i sprendimo ie$ko padedant narkotikams...

bés. Taciau kai ,sunkioji artilerija“ taiko-
ma profilaktikos arba lengvesniais atve-
jais, reikéty susimastyti. Nenuostabu, kad
dabar taip gauséja priklausomybiy, ne is-

Daugeliu atvejy tai kasdienybé. O nata-

cheminéms medZiagoms. Tokiu badu i rali pagalba organizmui i§saugo Zmogaus
> " > i zmogus labai i$plecia savo galimybes, bet :
perspektyvas kalbamés su Sio centro dl_i tuo paciu darosi be galo priklausomas nuo : ) P .

i ty pats nuspresti, ar yra eilinis vartotojas,

i arjj domina:

pasitikéjima savimi ir oruma. Todél, ren-
kantis gydymo metodus, kiekvienas turé-

dimo budas;

« individuali susirgimy profilaktika;
me patys ir silpsta misy judéjimo apara- * organizmo .V1d1n1q rezervy panaudoji-
¢ mas ir stiprinimas;

« metody saugumas (ar vaistas turi pasa-

linj poveikj);

o metody universalumas (ar gydymas

tinka visiems).

Tokie gydymo metodai taikomi Homeo-
patijos centre. Tai néra vartotojiska medi-
cina, mes orientuojamés i tuos, kurie save
tausoja ir gerbia.

- Kaip veikia naturaliis metodai,
taikomi Homeopatijos centre?

Homeopatijos pradininko Samiuelio Ha-
nemano veikale ,Organonas“ parasyta,
kad stipri sveikata tai energetiné musy
kano pusiausvyra, sglygojanti teisin-
ga misy organy veiklg. Gyvybiné ener-
gija daro masy kang veikly ir leidZia pa-
siekti auks$ciausiy musy egzistencijos tiks-
ly. Liga - energetinio balanso sutrikimo
pasekmé. Homeopatijos atveju parink-
tos medziagos energija veikia organizmo
energija.

Apie ta pacig energija, blokuojamg Zmo-
gaus vidiniy konflikty, kalba ir garsusis
psichoanalizés metodo karéjas Zigmun-
das Froidas. Nei$spresti vidiniai konfliktai
taip pat sukelia ligas. Sie du vokieciy kalba
rae gydytojai panasis savo giliu Zmogaus
vidiniy energijos procesy, sveikatos ir pa-
tologijos supratimu. Pavyzdziui, psicho-
terapijos seansuose jsitikiname ZodzZio
poveikiu psichiniams ir fiziniams proce-
sams. Biblijoje sakoma: ,,I§ pradziy buvo
7zodis...“. Sie biblijos ZodZiai paaiskina ir
misy vidiniy psichikos konflikty soma-
tizacijos (fiziniy kino simptomy atsiradi-
mo) galimybe. Kaip raso $iy dieny garsus
pranctuzy gydytojas homeopatas Didier
Grandgeorge: ,Jei jus negalite iStarti Zo-
dzio, tai kentésite nuo negalavimy®.

Homeopatija, pagal D.Grandgeorge, tai
tiltas tarp dviejy paraleliniy pasauliy: psi-
choanalizés ir alopatinés (jprastinés) me-
dicinos. Taip yra todél, kad skiriant ho-
meopatinj gydyma kreipiamas démesys
ir j kaino simptomus, ir j paciento mintis,
emocijas, vidinius i$gyvenimus. Tai yra
holistinés (zmogy laikancios vieninga sis-
tema) medicinos principas.

- Kuo nuo homeopatijos skiriasi ki-
tas gydymo metodas, taikomas
Jusy centre, - fitoterapija?

Fitoterapija buty artimesné medikamen-
tiniam gydymui. Taciau kitaip nei medi-
kamentali, jvairios augaly veikliosios me-
dziagos yra nataralios ir ypatingai sude-
rintos pacios gamtos. Kai kalbama apie
atskiro to paties pavadinimo fitoterapinio
ir homeopatinio preparato poveikio pa-
nasuma, nesistebékime, juk augalas ne tik
cheminiy medziagy rinkinys, bet taip pat
ir energetiné sistema, su kai kuriy istirpu-
siy medziagy ypatingai mazais kiekiais,
bet tai kita, biofizikos ir biochemijos tyri-
my reikalaujanti tema.

Alopatija ir homeopatija

Siuolaikiné medicina vis dar turi be-
gales nei$spresty problemy. DidZiau-
sia béda - imuninés bukleés salygoti leti-
niai susirgimai. Dél imuniteto susilpné-
jimo kyla létiniai uzdegiminiai, infekci-
niai ir onkologiniai procesai, o dél jo ats-
kiry grandziy sustipréjimo - alerginés
buakleés ir autoimuniniai susirgimai. Tuo
pat metu antibakteriniai vaistai vis ma-
ziau efektyvias prie§ dabartinius infekci-
ju sukeéléjus, o kitus cheminius farmaci-
nius produktus ir hormonus tenka var-
toti visg gyvenima. Abiem atvejais pasi-
reiSkia pasalinis vaisty poveikis, krenta
paciento gyvenimo kokybe.

Kai jauny pacienty negilas (funkciniai)
sutrikimai gydomi stipriais medika-
mentais, tokio gydymo pasekmeés gali
buti rimtesnés uz pacia lig.

Vyresnio amziaus Zzmoniy, turinciy
daug ligy, gydyma riboja padidéjes or-
ganizmo jautrumas vaistams. Tokie pat
jautrds vaistams ir vaikai, ypa¢ anksty-
vame amziuje.

Pasalinis vaisty poveikis, medikamenti-
nés alergijos daznéjimas, infekcijos, su-
kéléjy atsparumo antibakteriniams ir
priesvirusiniams vaistams didéjimas ge-
rokai apriboja gydytojo galimybes.

Gydytojas Anton Popov,
garsios Kijevo homeopaty
dinastijos atstovas,

Homeopatijos
centro steigéjas

Visa tai, kas paminéta, nesumazina alo-
patinio (jprastinio) gydymo galimybiy ir
reik§més, ypac létinéms ligoms peréjus j
vélyvas stadijas ir amiy ligy atvejais. Ta-
¢iau daugelio cheminiy vaisty skyrimas
ambulatorinémis sglygomis turéty buti
sumazintas ir pacientams galéty buti
skiriamas nekenksmingas homeopati-
nis gydymas.

Ilga laika alopatija ir homeopatija gyvavo
priesingose barikady pusése, nepriklau-
somai viena nuo kitos dziaugési pasieki-
mais ir stebéjosi trikumais. Nors home-
opatijoje individualus poziuris j pacienta
i$mokeé gydytojus auksc¢iausio profesinio
meistriSkumo, tac¢iau homeopatija, kaip
reguliuojanti terapija, nesugebéjo kon-
kuruoti su masiniu (daznai berecepciu)
stipriy nuskausminamyjy, migdomuyjy
ir kity preparaty vartojimu.

Paskutiniy deSimtmeciy patirtis jrodo,
kad medicinoje néra né vienos absoliu-
¢iai tobulos krypties. Tobuléjant techno-
logijoms, atsirandant vis naujiems vais-
tams, ligy pasaulyje nemazéja. Todél rei-
kety siekti, kad atskiros medicinos $akos
viena kitg papildyty. Alopatija ir ho-
meopatija gali tinkamai papildyti viena
kita, naudojant homeopatijos stipriasias
puses ten, kur tradiciné medicina netin-
ka ir atvirksciai.



